












 ‘비전 웰니스’는 암웨이가 제시하는 모든 비전의 시작이며, 비전을 가능하게 하는 코어입니다. 웰니스의 궁극적 목표인 건강수명   

 연장은 평생에 걸친 생활습관 성형으로 이뤄진다는 사실에 착안해 ‘비전 웰니스’는 건강습관이 평생 건강으로 자리잡을 수 

 있도록 건강 커뮤니티의 양적, 질적 확장을 지원합니다. 누구나 간편하게 할 수 있는 건강습관 실천에서부터 시작하며, 그 중심에 

 ‘Gut Morning’이 있습니다. 나아가 과학적 검증과 알고리즘에 기반한 뉴트리라이트 웰니스 플랫폼을 통해 나만을 위한 맞춤 

 건강솔루션까지 제공하는 것이 궁극적 목표입니다. 

 ‘Gut Morning’은 누구에게나 필요하고, 누구나 실천 가능합니다. 미네랄이 담긴 물 한 잔으로 아침을 맞이하고, 장 건강을 

 위한 유산균 섭취와 하루를 위한 필수 영양소 단백질 충전으로 건강한 하루를 시작하는 웰니스 루틴을 제안합니다. 이웃과 함께  
‘Gut Morning’을 꾸준히 실천하는 것으로 생활습관 성형을 시작해 보시기 바랍니다.






























































































